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1 UVOD

Sta je bolest izazvana novim korona virusom (COVID-19)?

COVID-19 je respiratorna zarazna bolest izazvana novim korona virusom (SARS - CoV2).
Ovaj novi virus i bolest bili su nepoznati do decembra 2019. godine kada je izbila epidemija u
gradu Vuhan, Kina. Koronavirusi su velika porodica virusa koji mogu izazvati bolest kod
zivotinja ili ljudi. Kod ljudi je poznato da koronavirusi dovode do respiratornih infekcija, i to od
obicne prehlade do tezih bolesti i smrti.

Kako se siri COVID-19?

COVID-19 se S§iri direktnim kontaktom sa respiratornim kapljicama zarazene osobe (nastale
kasljem i kijanjem) i dodirivanjem povrSina koje su kontaminirane virusom, a potom
dodirivanjem lica (npr. oci, nos, usta). Rizik od infekcije COVID-19 virusom je veci kod osoba
koje su u bliskom kontaktu sa zarazenima, npr. Clanovi domacdinstva. Virus moze preziveti na
povrSini nekoliko sati do nekoliko dana iako ga jednostavna dezinfekciona sredstva
unistavaju.

Koji su simptomi COVID-19?

Pacijenti sa COVID-19 mogu imati blage do ozbiljih formi respiratornih bolesti sa simptomima:
poviSena temperatura (iznad 38°C), ka$alj i otezano disanje. U teZim sluajevima (oko 20%)
moze se razviti upala plu¢a, a rede bolest moze biti smrtonosna. Ovi simptomi su sli¢ni
simptomima gripa ili prehlade koji su mnogo ¢es¢i od COVID-19 i to je razlog zasto je
testiranje neophodno za potvrdu ovog obolenja.

Ko je najvise u riziku?

Starije osobe (preko 65 godina) i osobe sa hroni¢nim bolestima (dijabetes, bolesti srca,
autoimune bolesti, maligne bolesti i dr.) imaju vedi rizik od razvoja teskih formi COVID-19. Za
sada ima malo slu¢ajeva COVID-19 prijavljenih medu decom.

Kako se le¢i COVID-19?

U ovom trenutku ne postoji lek za ovu bolest niti vakcina, a ispitivanja su u toku.
Medutim, mnogi simptomi se mogu leciti.

Kako se sprec¢ava Sirenje COVID-19?
Kao i kod drugih respiratornih infekcija najvaznije preventivhe mere su sledece:

o Kucna izolacija obolelih;

e Prekrivanje usta i nosa maramicom ili savijenim laktom prilikom kasljanja ili kijanja;
e l|zbegavanje dodirivanje lica (0&i, nosa i usta) Cesto pranje ruku sapunom i toplom
e vodom;

« Ciséenje i dezinfekcija povrsina i predmeta koje se najéesée dodiruju.
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Radi spre€avanja pojave bolesti COVID-19 u javnim preduzeCima neophodne su mere
predostroznosti za spreCavanje potencijalnog Sirenja virusa. Takode je neophodno prilagoditi
svakodnevno funkcionisanje preduzec¢a novonastalim uslovima zbog pojave ove bolesti. To
podrazumeva:

Smanjenje prenosa virusa medu zaposlenima, odrZavanje poslovanja i minimiziranje
negativnih efekata na druge subjekte u poslovanju

OpsSte mere za spreCavanje nastanka i Sirenja infekcije su:

e Svi zaposleni sa simptomima respiratorne infekcije kao Sto su: suv kasalj, poviSena
temperatura, oteZzano disanje moraju ostati kod kuce i leCiti se u skladu sa preporukama
lekara;

e Svi zaposleni duzni su da primenjuju mere za higijenu ruku (Ces$¢e pranje ruku toplom
vodom i sapunom u trajanju od 20 sekundi, kao i dezinfekcija ruku sredstvima na bazi
alkohola (najmaniji sadrzaj alkohola 60%);

¢ Obavezno je noSenje zastitnih maski i rukavica na rizicnim radnim mestima; Zaposlenima

® treba obezbediti dovoljnu koliinu sapuna i sredstva za dezinfekciju ruku;

e Potrebno je provetravati radne prostorije viSe puta u toku dana, a ukoliko je moguce drzati
prozore stalno otvorenim;

¢ Pri kasljanju i kijanju okrenuti lice od drugih osoba, prekriti usta i nos papirnatom
maramicom koju posle upotrebe baciti u korpu za otpatke ili laktom i oprati ruke;

¢ Izbegavati dodirivanje lica, usta, nosa i o€iju rukama; Ne deliti posude i pribor za jelo sa

e drugim osobama;

¢ lzbegavati rukovanje, grljenje i ljubljenje pri susretu i odrzavati razmak od najmanje
jednog metra prilikom razgovora;

¢ |zbegavati vece grupe ljudi, posete na random mestu i nepotrebna okupljanja u ustanovi;

¢ Najmanje dva puta dnevno o istiti dezinfekcionim sredstvim radne povrsine, mobilne i
fiksne telefone, raCunare, tastaure, kao i druge aparate koje koristi veci broj osoba;

¢ Prilagoditi komunikaciju medu zaposlenima i dati prednost telefonskim razgovorima,
porukama, mejlovima i video pozivima;

o Komunikaciju i zadrzavanje u istom prostoru prilagoditi novim uslovima (preporucuje
se odrzavanje razdaljine od sagovornika od jednog metra i da se u manjim
prostorijama ne okuplja viSe od tri osobe);

e Smanijiti koriS¢enje liftova na poslu;

¢ Razmotriti moguénost obavljanja poslova od kuce;

e Odlaganje poslovnih putovanja u zemljama gde je dokazano intenzivno Sirenje novog
korona virusa;

¢ Ograniciti dolazak posetioca samo na najnuznije i kad god je moguce sastanke
odrzavati virtuelnim putem;

¢ Redukovati kolektivni prevoz do posla.
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e Svi prodavci koji imaju prodajna mesta u zatvorenim prostorijama na pijacama, kao i
zaposleni na rizi€nim radnim mestima moraju da nose zastitne maske i rukavice za
jednokratnu upotrebu;

e Zaposlenima je potrebno obezbediti na radnom mestu dostupnost vode i sapuna i
sredstava za dezinfekciju kao i da se sredstva za dezinfekciju redovno zanavljaju i
odrzavaju na potrebnom nivou;

o Potrebno je obezbediti da tezge prodavaca budu udaljne najmanje jedan metar jedna od
druge;

¢ Potrebno je obezbediti najmanje jedno mesto za pranje i dezinfekciju ruku prodavcima i
gradanima korisnicima usluga (najbolje odmah posle ulaza u pijacu); Preporuka je da se

e ograni€i ulaz i izlaz na svim pijacama na jedno mesto (posebno ulaz i izlaz), kao i da
kretanje gradana bude u jednom pravcu;

e Potrebno je i dodatno poostriti mere uklanjanja komunalnog otpada na pijacama;

® Dezinfikovati prostorije u kojima je kretanje najvece.

e Svi zaposleni na rizicnim radnim mestima moraju da nose zastitne maske i rukavice za
jednokratnu upotrebu, a posebno zaposleni koji imaju kontakt sa korisnicima usluga;

e Svi zaposleni koji rade na terenu moraju da nose maske i zastitne rukavice za jednokratnu
upotrebu, a ukoliko ne nose zastithe rukavice moraju nositi rukavice za jednokratnu
upotrebu;

e Svi zaposleni koji rade na terenu potrebno je da svedu kontakte sa gradanima na najmaniji
mogudi minimum;

o Dezinfikovati prostorije i javne povrSine u kojima je kratanje najvece.
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e Svi zaposleni koji dolaze u kontakt sa korisnicima usluga moraju da nose maske i
rukavice za jednokratnu upotrebu;

e Potrebno je obezbediti da u svakom trenutku na Salteru bude samo jedna osoba (ostali
gradani moraju da saCekaju ispred ulaza a ne u istoj prostoriji;

¢ Na svakih sat vremena potrebno je napraviti pauzu i za to vreme izvrSiti higijenu radnih
povrSina kao i povrSina sa kojima korisnici usluga dolaze u kontakt;

e Svi zaposleni zaduZeni za odrzavanje higijene moraju da nose maske i rukavice za

¢ jednokratnu upotrebu na radnom mestu;

Dezinfikovati prostorije u kojima je kratanje najvece.

LOKALNA SAMOUPRAVA | JAVNE USTANOVE

e Svi zaposleni koji dolaze u kontakt sa korisnicima usluga moraju da nose maske i
rukavice za jednokratnu upotrebu;

e Potrebno je obezbediti da u svakom trenutku na Salteru bude samo jedna osoba (ostali
gradani moraju da saCekaju ispred ulaza a ne u istoj prostoriji;

¢ Na svakih sat vremena potrebno je napraviti pauzu i za to vreme izvrsiti higijenu radnih
povrSina kao i povrSina sa kojima korisnici usluga dolaze u kontakt;

e Svi zaposleni zaduZeni za odrzavanje higijene moraju da nose maske i rukavice za

e jednokratnu upotrebu na radnom mestu;

Dezinfikovati prostorije u kojima je kratanje najveée
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